
ATTENTION: ANNULATION des sorties CLUB à minima si nous sommes en vigilance JAUNE sur le département de l'Isère.

07/02/2026

72kms- 220m
80- Sassenage, Vinay, L’Albenc, Poliénas, retour plaine.

97kms- 850m

14/02/2026

77kms- 690m

92kms- 1380m

21/02/2026

80kms- 542m

130kms- 1250m

28/02/2026

91kms- 720m

RANDONNEE DE LA PLANTATION DES OIGNONS

07/03/2026

90kms- 840m

RANDONNEE DU SUD GRESIVAUDAN

14/03/2026

RANDONNEE DES DIX COMMUNES

BREVET DES RANDONNEURS MONDIAUX 200 KMS

21/03/2026

LES ECUREUILS- Souvenir YVES BERTHON-MOINE

Contact : Charles BARDE-DUMAIN
Tél : 06 62 48 69 81

RANDO DES RETRAITES

Contact : Sébastien CHOLIER
Tél : 06 81 72 82 00

28/03/2026

89kms- 925m
18- Sassenage, Vif, Monestier de Clermont, St Guillaume, Miribel Lanchâtre, Vif, Varces, Pt Rouge

136km- 1930m

BREVET DES RANDONNEURS MONDIAUX 200 KMS – SUR LES TRACES DE VELOCIO

LES BOUCLES GRENOBLOISES
LES CYCLOTOURISTES GRENOBLOIS – 00212

Contact : Annie LAPIERRE
Tél : 06 32 37 21 77

RANDONNEE SAINT MARTINIERE

 

Contact : Claude DETROYAT
Tél : 09 52 87 00 23 - 06 95 80 67 34

04/04/2026

113kms- 1070m

131kms- 1750m 

11/04/2026

RANDONNEE DES COTEAUX

18/04/2026

115kms- 1350m 
12- Sassenage, Vinay, Beaulieu, St Romans, Gorges de la Bourne, Croix Perrin

136kms- 2200m 

36ème RANDONNEE CYCLO 

Contact : Daniel SEMANAZ
Tél : 06 17 30 21 55

25/04/2026

LES RIVOISES

Contact : Christian ROSSAT
Tél : 06 89 48 12 77

LES BALCONS DU BUGEY

Contact : Emmanuel BOUDRY
Tél : 06 29 46 30 15

02/05/2026

105km- 1250m

145km- 1870m

153km- 2035m 

08/05/2026

RANDONNEE DES 3 LACS 

Contact : Philippe SALVI 
Tél : 04 74 88 27 39 – 06 42 25 38 77 

cyclolesabrets.wixsite.com/cyclo

09/05/2026

RANDONNEE DU BALCON DE BELLEDONNE

Contact : Jean-Michel LEIBY
Tél : 06 43 82 74 36

16/05/2026

LA SEYSSINOISE

Contact : Serge ROBERT
Tél : 04 76 48 24 21 – 06 25 92 16 00

23/05/2026

LA COUBLEVITAINE 

Contact : Laurent GANDOUIN
Tél : 06 29 55 70 15
laurent.gandouin@wanadoo.fr

30/05/2026

LA GIEROISE

Contact : Daniel CUDET
Tél : 04 76 98 92 13 – 06 75 74 03 79

06/06/26

RANDONNEE ROUTE MONT AIGUILLE

Contact : Catherine CAILLAU
Tél : 07 87 95 56 45

13/06/2026

VERCORS TRIEVES MATHEYSINE

Contact : Yannick EBERT WALKENS
Tél: 06 77 37 43 25

www.cyclorandonneurvarçois.com
BREVET DE RANDONNEUR DE L’OISANS

20/06/2026

RANDONNEE DE L’OBIOU et MUROISE VTT

Contact : Denis PONCET
Tél : 06 73 39 28 71

27/06/2026

VIREE EN VERCORS SOUVENIR DUBOIS JACOB

Contact : François GAVEAU
Tél : 06 12 83 82 85

04/07/2026

98km- 1250m
75- Sassenage, Pt Rouge, Vif, L’Arzelier, St Guillaume, Varces, Pt Rouge, retour piste

142km- 1950m

11/07/2026

91km- 980m

137km- 2240m

18/07/2026 100km- 1300m

25/07/2026 121km- 1630m

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/UcSev4W3w6

https://www.visugpx.com/wmnSZ4tLBY

143- Sassenage, St Gervais, Vinay, Notre Dame de l'Osier, Le Sabot, Vatilieu, Quincieux, Chatain, Morette, 
Tullins, retour piste

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/jXhl9Kfr7P

144- Sassenage, St Paul de Varces, Vif, St Georges de Commiers, Champ sur Drac, Jarrie, Champagnier, 
Pont rouge, retour piste

https://www.visugpx.com/fKksYQPW99

90- Sassenage, St Paul de Varces, Vif, St Georges de Commiers, Champ sur Drac, Jarrie, Brié et Angonnes, 
Romage, les 4 Seigneurs, Gières, retour piste

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/TYGoWSPJG5

142- Sassenage, Tullins, Renage, Apprieu, Charavines, La Ravignhouse, St Blaise de Buis, Réaumont, Rives, 
Charnècles, Moirans, Centr'Alp, retour piste

https://www.visugpx.com/6Z3rbr3oEE

141- Sassenage, Tullins, Renage, Apprieu, Charavines, Le Pin, Burcin, Chabons, Val de Virieu, Valencogne, 
St Pierre, Montferrat, Bilieu, Charavines, La Ravignhouse, St Blaise de Buis, Réaumont, Rives, Charnècles, 
Moirans, Centr'Alp, retour pisteVigilance jaune / 

orange ou rouge 
activée par météo 

France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/MLFIPNXItv

4- Sassenage, Tullins, Parménie, Izeaux, Le gd Lemps, Burcin, Oyeu, Charavines, Ravignhouse, La Murette, 
Moirans

CLUB ATHLETIQUE GONCELINOIS CYCLOTOURISME- 02384  
Type de manifestation : Route
Accueil : Gymnase de Goncelin – rue de la Ventive -38570 GONCELIN 

Horaires : accueil de 12h à 13h30 - clôture à 17h30 
Kilomètres : 32, 50, 70 

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

Contact : Pascal JARRIGE
Tel : 04 76 71 78 85 – 06 46 04 08 78
jarrige.pascal@bbox.fr
https://cyclo-goncelin.fr/

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/989ogiH6ik

120- Sassenage, La Buisse, St Etienne de Crossey, Chirens, Clermont, Charavines, Oyeu, Réaumont, Rives, 
Vourey, Moirans, Centr'Alp, retour piste

CLUB CYCLOTOURISTE SAINT ROMANS – 01184
Type de manifestation : Route/Marche ;
Accueil : Salle des Fêtes - 38160 SAINT ROMANS

Horaires : de : 12h à 14h – Clôture : 18h
Kms : Route : 40, 60, 80 ; Marche : 8, 15

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

Contact : Marc CHEVALLIER 
Tel : 06 38 67 43 55 
ma.chevalier@orange.fr
http://www.ccsr.saintmarcellin-vercors-isere.fr/

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

VELO TOURISTE VOIRONNAIS – 00281
Type de manifestation : Route/VTT ;
Accueil : Gymnase Barcelone Collège La Garenne – 38500 VOIRON

Horaires : de 11h à 13h30 (14h pour 40, route et Vtt) ; Clôture : 17h
Kms : Route : 40, 60, 75

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

Contact : Alain CONSTANT 
Tel : 06 42 22 27 25
o.constant@wanadoo.fr
https://www.cyclo-voiron.org

GILLONNAY CYCLO CLUB – 02015
Type de manifestation : Route
Accueil : Salle St Maurice –_ Allée de la Soierie 38260 GILLONNAY

Horaires : de 6h30 à 7h30 (départ groupé à 7h30) - Clôture 21h
Kilomètres : Route : 200

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

Contact : Joël DIGAUD 
Tel : 06 30 09 09 35 
paulette.digaud@orange.fr 
https://gcc38.on-web.fr

AMICALE LAIQUE ECHIROLLES CYCLOTOURISME – 01125
Type de manifestation : Route
Accueil : Salle Robert Buisson – Parc Frange Verte-38130 ECHIROLLES

Horaires : de 10h à 13h - Clôture : 18h
Kms : 40, 60, 84

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

charly3881@hotmail.fr
https://alec.kalisport.com/

Jeudi 
26/03/2026

CYCLOCLUB DE VOREPPE – 05808
Type de manifestation : Route 
Accueil : Gymnase de l’Arcade – 507-543 Av. du 11 Novembre -38340 VOREPPE

Horaires : de 10h à 12h30 - Clôture 17h
Kms : 55, 78

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

sebastien.cholier@gmail.com
https://www.facebook.com/CycloClubVoreppe

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/PjV8j8hTVz

https://www.visugpx.com/Iq8AHOTers

103- Sassenage, Pt rouge, Varces, Vif, Monestier de Clermont, Roissard, Col de Cornillon, La Mure, Nantes 
en Rattier, Cholonge, Laffrey, Notre Dame de Vaulx, Monteynard, St Georges de Commiers, Vif, Claix, 
Seyssinet, retour piste

VELO CLUB DE L’ISLE D’ABEAU - 07721 
Type de manifestation : Route
Accueil : A définir 

Horaires : de 6h30 à 7h30- Clôture 21h
Kilomètres : Route : 200

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

Contact : Christophe BOURNAC 
Tel : 07 68 34 81 04
christophe.bournac@gmail.com
https://www.veloclub-ida.fr/

Dimanche 
29/03/2026

Type de manifestation : Route
Accueil : Halle Clémenceau 38100 GRENOBLE

Horaires : de 9h30 à 11h- Clôture 17h
Kms : 28, 59, 77, 91

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

lapierreannie5@gmail.com
https://cyclotouristes-grenoblois.assoconnect.com/

Jeudi 
02/04/2026

VELO CLUB ST MARTIN LE VINOUX – 05050
Type de manifestation : Route 
Accueil : Maison des Moaïs – av. maréchal Leclerc -
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Horaires : de 9h30 à 11h - Clôture 17h30
Kms : 70, 95

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

cdetroyat@gmail.com
http://veloclub.smv.free.fr

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/inBgvnWJPR

147- Sassenage, Tullins, Renage, Apprieu, Charavines, Bilieu, Montferrat, St Geoire en Valdaine, 1000 
martyrs, Miribel les Echelles, St Aupre, St Etienne de Crossey, La Buisse, retour piste

https://www.visugpx.com/jCRNHoB2Dn

42-Sassenage, Tullins, Renage, Le Rivier, Apprieu, Charavines, Le Pin,  Valencogne, Paladru,  Montferrat, 
Velanne, Saint Martin de Vaulserre,  St Beuil, Merlas, col des 1000 martyrs, Miribel les Échelles, La 
Villette, Pt de May, col de la Placette,  Voreppe,  retour piste

CYCLO CLUB DE TULLINS FURES - 01598
Type de manifestation : Route
Accueil : Salle des Fêtes de Tullins Fures - Rue Hector Berlioz –
38210 TULLINS

Horaires : de 7h à 11h - Cloture à 17 heures

Kms : 50, 80, 100

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

Contact : Jean-Pierre TAVEL 
Tél : 06 12 58 19 03 
taveljp@gmail.com
https://cycloclubtullinsfures.fr

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/j7Rgjvgmah

https://www.visugpx.com/h9a5fxc9GQ

13- Sassenage, Vinay, Beaulieu, St Romans, St André en Royan, Pt en Royans, direction Presle, Col de Pra 
l’Etang, Rencurel, Les Jarrands, Méaudre, Autrans, Croix Perrin

CYCLO CLUB ROMAGNIEU – 05044 
Type de manifestation : Route – 
Accueil : Salle des Fêtes Abbé Perrin - ROMAGNIEU 

Horaires : de 12h à 15h - Clôture 19h 
Kms : 50, 70, 90 

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

cyclovtt.roma343@gmail.com
https://www.cyclovttromagnieu.com

UNION CYCLISTE RIVOISE – 06730
Type de manifestation : Route –
Accueil : Gymnase municipal – rue Henri Guillot - 38140 RIVES

Horaires : de 7h30 à 10h - Clôture 15h
Kms : 40, 70, 90

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

president@ucrives.fr
https://ucrives.fr

Vendredi 
01/05/2026

CYCLOTOURISME MONTALIEU VERCIEU – 05653
Type de manifestation : Route/VTT/Marche
Accueil : Camping Vallée Bleue - 38390 MONTALIEU VERCIEU

Horaires : de 7h à 10h - Clôture 16h
Kms : Route : 50, 80, 110

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

emmanuelboudry@neuf.fr
https://cyclosmontalieu.fr

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

 https://www.visugpx.com/LBFvx4yAuX

11- Sassenage, La Buisse, Croix Bayard, St Étienne de Crossey, St Aupre, Miribel les Échelles, Voissant, St 
Béron, La Bridoire, Gué des Planches, La Bauche, Entre 2 Guiers, La Villette, St Joseph de rivière, La 
Placette, Voreppe, retour piste.

 https://www.visugpx.com/86EvjVeTDY

10- Sassenage, La Buisse, St Étienne de Crossey, Pt de May,  Miribel les Échelles, St Franc, Attignat Oncin, 
Aiguebelette, Lepin le lac, St Béron, St Albin de Vaulserre, St Jean d'Avelanne, Velanne, Montferrat, Bilieu, 
Charavines, La Murette, St Cassien, Moirans

Avec option : tour du lac.

 https://www.visugpx.com/VsKDcWHScV

9- Sassenage, La Buisse, Croix Bayard, Tolvon, St Nicolas de Macherin, col 1000 Martyrs, Miribel les 
Échelles, St Franc, Attignat Oncin, tour du Lac, St Béron, St Albin de Vaulserre, St Jean d'Avelanne,
Velanne, Montferrat, Bilieu, Charavines, La Murette, St Cassien, Moirans

33km-200m
66km-760m
105k_1450m

Course de la Résistance
https://coursedelaresistance.fr/cyclo

CYCLO LES ABRETS - 00890 
Type de manifestation : Route –
Accueil : Salle Vercors – 185 route de La Reverdière - 38490- LES ABRETS EN DAUPHINE 

Horaires : de 7h à 10h - Clôture 15h 
Kms : 70, 90, 110 

Tarifs : Adhérent FFCT : 9€ - Non adhérent FFCT: 12€ 

philippesalvi38@gmail.com

CLUB DES CYCLOS EYBENS POISAT – 03242
Type de manifestation : Route
Accueil : Maison de la vie associative et citoyenne - 8 rue du Château -
38320 EYBENS

Horaires : de 7h à 9h30 - Clôture : 15h
Kms : Route : 40, 80, 92, 116

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

cyclo-eybenspoisat@orange.fr
www.cyclo-eybenspoisat.com

SEYSSINS CYCLOTOURISME - 02005
Type de manifestation : Route –
Accueil : Espace Beauvallet – 40 av. Louis Armand - 38180 SEYSSINS

Horaires : de 7h à 9h - Clôture 15h
Kms : 64, 91, 112

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

serge.robert0922@orange.fr
http://cyclo-seyssins.e-monsite.com

 CYCLO CLUB DE COUBLEVIE - 03130
Type de manifestation : Route/VTT
Accueil : Mairie - 11 chemin d’Orgeoise– 38500 COUBLEVIE

Horaires : de 7h à 11h – Clôture : 15h30
Kms : Route : 50, 80, 100, 130

Tarifs : Adhérent FFCT : 10€ - Non adhérent FFCT: 13€ 

cyclo.coublevie.org

CYCLO CLUB GIEROIS – 03303
Type de manifestation : Route –
Accueil : 1 rue des Sports – 38610 GIERES

Horaires : de 7 h à 9h - Clôture 17h
Kms : 61, 68, 75, 99, 106

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

daniel.cudet@orange.fr
www.ccgieres.fr

CYCLO CLUB DE CLAIX - 00983
Type de manifestation : Route
Accueil : Parc de la Bâtie – 15 chemin du Risset - 38640 CLAIX

Horaires : de 7h à 9h30 - Clôture 16h
Kms : route : 60, 100, 150

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

catherine.gondet.caillau@gmail.com
https://cycloclubclaix.org

CYCLO RANDONNEUR VARCOIS – 04501 -
Type de manifestation : Route
Accueil : Espace Charles De Gaulle - 38760 VARCES ALLIERES ET RISSET

Horaires : de 7 h à 9h30 pour les 60 et 100 de 7h00 à 8h30 pour le 150 - Clôture 17h
Kms : 60, 100,150

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

crvarces@gmail.com

Dimanche 
14/06/2026

LES CYCLOTOURISTES GRENOBLOIS- 00212 
Type de manifestation : Route/Gravel - salle polyvalente – ALLEMOND
Accueil : pour la route : salle polyvalente 

Horaires : accueil de 6h30 à 9h30 (route)– 18h (route) 
Kilomètres : Route : 63, 70, 76, 109

Tarifs : Adhérent FFCT : 12€ - Non adhérent FFCT: 15€ 

Contact : François BERTIN 
Tel : 06 82 27 42 92 
francois.bertin7@wanadoo.fr 
https://cyclotouristes-grenoblois.assoconnect.com/

CYCLOTOURISTES MATHEYSINS - 01109
Type de manifestation : Route
Accueil : Stade Michel Zewulko – Rue Albert Luyat - 38350 LA MURE

Horaires : de 7h à 10h - Clôture 18h
Kms : route : 40, 70, 75, 143

Tarifs : Adhérent FFCT : 8€ - Non adhérent FFCT: 11€ 

cyclotouristematheysins@gmail.com
https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin

ACS CYCLOTOURISME SEYSSINET - 01909
Type de manifestation : Route –
Accueil : Centre Sportif Joseph Guetat – Av. Pierre De Coubertin - 38170 SEYSSINET-PARISET

Horaires : de 6h30 à 9h (8h pour le grand parcours) - Clôture 15h30
Kms : 90, 120, 140

Tarifs : Adhérent FFCT : 7€ - Non adhérent FFCT: 10€ 

gaveau.francois@gmail.com
www.cyclo-seyssinet.org

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/cUDUkcmpmj

https://www.visugpx.com/aUWFmV74hr

131- Sassenage, Pt Rouge, Varces, Vif, St Georges de Commiers, Monteynard, Corniche du Drac, La Mure, 
Col de Malissol, La Morte, Séchilienne, Jarrie, Champagnier, retour piste
Petit parcours 

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/jcloGWXSNJ

135- Sassenage, Gières, Pérérée, Uriage, Brié, Haute Jarrie, Basse Jarrie, Champ sur Drac, St Georges de 
Commiers, Vif, Varces, retour piste

https://www.visugpx.com/1KJhdZ8WK3

145- Sassenage, Meylan, Villard Bonnot, Tencin, Goncelin, Morêtel de Mailles, Col du Barrioz, des Ayes, 
des Mouilles, St Martin d'Uriage, Herbeys, Jarrie, Pt Rouge, retour piste

Vigilance jaune / 
orange ou rouge 

activée par 
météo France: 
ANNULATION 

SORTIE

https://www.visugpx.com/srp8u5iiY0

146- Sassenage, La Buisse, Cx Bayard, St Nicolas de Macherin, col des 1000 martyrs, Miribel les Echelles, 
Entre-deux-Guiers, Berlan, St Laurent du Pont, Pont de May, La Placette, Voreppe, retour piste

https://www.visugpx.com/0RzY0gMolV

96- Sassenage, Vinay, St Roman, Pont en Royan, St Martin en Vercors, St Julien en Vercors, Les Jarrands, 
Villards de Lans, Engins


