Feuille1

https://www.visugpx.com/QCGEIZpVSw

73km-240m  [124- Sassenage, St Gervais, Albenc, Cras, Tullins, plaine, retour piste

G 134- Sassenage, Champagnier, Ht Jarrie, Champ sur

Reymure, St Paul de Varces, Varces, retour piste.

https://www.visugpx.com/dwzjAwxGSi
80km- 330m
101- Sassenage, St Gervais, Vinay, Cras, Tullins, plaine, retour piste.

88km-480m 18 Sassenage, Meylan, Lumbin, La Terrasse, Goncelin, Tencin,
La Pierre, Brignoud, Lancey, Le Versoud, Murianette, Retour piste.

https://www.visugpx.com/A2tu9q9oPz

106km- 792m 44- Sassenage, Tullins, Renage, Le Rivier, Apprieu, Charavines, Le Pin, Valencogne
, Paladru, Charavines, La Ravighnouse, La Murette, St Cassien, Moirans,
Centr’alp, retour piste

ugpx.com/nxQPCpkewl

101km- 760m  |95- Sassenage, Tullins, Col de Parménie, Izeaux,
St Etienne de St Geoirs, Brion, col de Toutes Aures, Serre Nerpol, Vinay,
Poliénas, Tullins, retour piste
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htt; w.visugpx.com/f
98km-1040m 125- Sassenage, uge, Varces, Vif, St Georges de Commiers,
Monteynard, Notre dame de Vaulx, Laffrey, Sé nne, Vizille, Uriage,

Giéres, retour piste

95km-795m 132- Sassenage, Tullins, Renage, Rives, Oyeu, Charavines, Bilieu
Chirens, La Ravignhouse, St Blaise de Buis, Réaumont, Rives, Moira
Centr'Alp, Retour piste
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https: i7Rgj h

12- Sassenage, Vinay, Beaulieu, St Roman, Gorges de la Bourne,
Croix Perrin

https://www.visugpx.com/LBFvx4yAuX
11- Sassenage, La Buisse, Croix Bayard, St Etienne de Crossey,
St Aupre, Miribel les Echelles, Voissant, St Béron, La Bridoire,
Gué des Planches, La Bauche, Entre 2 Guiers, La Villette,
St Joseph de riviére, La Placette, Voreppe, retour piste.
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91km- 980m
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Basse Jarrie, Champ sur Drac, St Georges de Commiers, Vif, V.
Retour piste

https://www.visugpx.com/1SlowuMglf
107- Sassenage, Voreppe, col de la Placette, St Joseph de Riviere, St Laurent du Pont, Berlan, St
Christophe la Grotte, Entre deux Guiers, Miribel les Echelles, col des 1000 martyrs, St Nicolas de
Macherin, St Etienne de Crossey, Cx Bayard, Coublevie, La Buisse, retour piste
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98km- 1250m https://www.visugpx.com/cUDUkcmpmj

75- Sassenage, Pt Rouge, Vif, L'Arzelier, St Guillaume, Varces, Pt Rouge, retour piste.
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